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APRENDE
Juan 14:7, 23

Jesús dijo a sus discípulos: “Si ustedes realmente 
me conocieran, conocerían también a mi Padre”. 

“Y ya desde este momento lo conocen y lo han 
visto. El que me ama obedecerá mi palabra y mi 
Padre lo amará; vendremos a él y haremos nues-
tra morada en él”. 

¿Qué te gustaría decirle o preguntarle a 
Jesús sobre esta historia?

VE
Amar como Jesús 

No siempre es fácil amar como Jesús, ¿verdad? 
Por eso tenemos que practicar. Piensa en cómo 
puedes ser amable y seguro, incluso cuando otras 
personas no lo son: 

• Hay alguien en el colegio que no es amable 
contigo? ¿Puedes retirarte en vez de discutir 
con él? ¿Puedes pedirle a un adulto que te 
ayude a hablar con esa persona? 

• ¿Hay alguien en tu familia que parece cansado 
y estresado? ¿Cómo puedes demostrarle tu 
cariño? 

DESCANSA

Guíanos, Señor, despiertos, 
y guárdanos mientras dormimos; 
que despiertos velemos con Cristo, 
y dormidos descansemos en paz. 

Amen.

(El Libro de Oración Común, p. 84)

BENDICE
Mateo 5:15-16

Jesús dijo: “Tampoco se enciende una lámpara 
para cubrirla con una vasija. Por el contrario, se 
pone en el candelero para que alumbre a todos 
los que están en la casa”. 

“Hagan brillar su luz delante de todos, para que 
ellos puedan ver las buenas obras de ustedes y 
alaben a su Padre que está en los cielos”. 

¿Cómo te hace sentir esta historia?

CAMBIA
Cambiar de piedra

Busca una piedra que quepa cómodamente en una 
de tus manos. Sujétala y piensa en un momento 
reciente en el que hiciste o dijiste algo que sabías 
que estaba mal, que era mezquino o que haría daño. 

Ahora cierra los ojos y aprieta ese error contra 
la piedra que tienes en la mano. Aprieta fuerte y 
entrégale ese error a Jesús. 

Coloca la piedra en un recipiente y echa un poco 
de agua sobre ella. ¡Ya estás listo para volverte ha-
cia Jesús y seguir su Camino del Amor!  

ORA

Hola Dios. 

Estoy feliz de poder hablar contigo y escucharte 
en cualquier momento. 

Amen.

ADORA

Salmo 95:1-2,6-7
¡Vengan, cantemos con júbilo al SEÑOR;
aclamemos alegres a la Roca de nuestra salvación! 
Lleguemos ante él con acción de gracias; 
aclamémoslo con cánticos. 
¡Vengan, postrémonos reverentes! 
Doblemos la rodilla ante el SEÑOR nuestro
 Creador! 
Porque él es nuestro Dios y nosotros somos el
 pueblo de su pradera; somos un rebaño bajo su
 cuidado. 
Si ustedes oyen hoy su voz… 

¿Cuáles palabras vibran en tu corazón 
cuando escuchas este himno?
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APRENDE

Dios todopoderoso y eterno, tú creaste el uni-
verso con todo su maravilloso orden, sus áto-
mos, mundos y galaxias, y la infi nita complejidad 
de las criaturas vivientes: Concédenos que, mien-
tras exploramos los misterios de tu creación, 
podamos conocerte más verdaderamente y 
cumplir más seguramente nuestro papel en tu 
propósito eterno; en el nombre de Jesucristo 
nuestro Señor. 

Amén. 

(El Libro de Oración Común, p. 607-8)

VEDESCANSA

Descansar 
de las preocupaciones 

A veces necesitamos liberarnos de una preocu-
pación o expresar un temor en voz alta.  

• Piensa en algo que te entristece o te preocupa. 
• Coloca tus manos frente a tu boca. 
• Susurra tu problema en tus manos, como si fuera 
una oración dirigida a Jesús. 
• Aparta las manos de tu rostro y ábrelas hacia 
Dios.

Cada vez que hagas esto, Dios te estará ayudando 
a sobrellevar tu tristeza y tus preocupaciones. No 
tienes que cargarlas tú solo.

BENDICE

Dios, gracias por las maneras en que me bendi-
ces. Sé que quieres que bendiga a los demás. A 
veces es fácil pensar en maneras de hacerlo, y a 
veces es difícil.  

Por favor, ayúdame a bendecir a mis amigos y fa-
miliares con bondad y compartiendo. Compar-
to todos estos grandes pensamientos de bendi-
ción en el nombre de mi hermano, tu hijo, Jesús. 

Amén.

CAMBIAORA
Cantar y bailar 

nuestras oraciones 

Orar no signifi ca estarse quieto y en silencio. 
Puedes poner tu canción favorita y orar a través 
del canto y del baile, canta y baila para hacer 
tus oraciones.  

En este momento, escucha una canción que te 
haga sentir que Dios está contigo, sobre todo 
cuando cantas y mueves tu cuerpo. 

ADORA

En nuestra adoración, damos gracias a Dios 
como dador de todos los dones. 

Haz una lista de las cosas por las que estás agra-
decido hoy, y dale “gracias” a Dios por cada una 
de ellas. 
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APRENDE

Versículos para memorizar 

Cuando empieces a leer las Escrituras, busca un 
versículo corto que te haga sentir cerca de Jesús. 
(También puedes pedir sugerencias a las perso-
nas mayores).  

• Escribe el versículo que hayas elegido en una 
tarjeta o nota adhesiva y colócala en el es-
pejo del baño. 

• Invita a todos los miembros de tu familia a 
aprenderse juntos el versículo hasta que 
puedan recitarlo de memoria.

VE

Hola Dios. 

Por favor, ayúdame a ser amable con todo 
el mundo, en especial con los que son 
diferentes a mí. 

Amén.

DESCANSA

Mateo 11:28-30

Jesús dijo: “Vengan a mí todos ustedes que es-
tán cansados y agobiados; yo les daré descan-
so. Carguen con mi yugo y aprendan de mí, pues 
yo soy apacible y humilde de corazón, y encon-
trarán descanso para sus almas. Porque mi yugo 
es suave y mi carga es liviana”. 

¿Qué palabras vibran en tu corazón a 
partir de esta historia?

BENDICE
Hay sufi ciente para todos 

Es bueno practicar el compartir nuestras bendi-
ciones con los demás. Busca algo de comer que sea 
lo sufi cientemente grande o abundante como para 
compartir con los demás e invita a otras personas 
a compartir: 

• Primero, lávate las manos.  
• Abre la bolsa y toma un trozo para ti, luego 

pásalo hasta que todos hayan tomado uno. Haz 
esto hasta que la bolsa quede vacía.  

• Si alguien tiene más, hablen sobre qué hacer con 
lo que sobra.

• Bendice la merienda diciendo: “¡Dios, gracias 
por esta comida tan rica!”.  

• Disfruten juntos mientras comen. 

CAMBIA

Querido Dios,  

Gracias por enseñar a mi corazón a transfor-
marse, para que cuando decepcione a alguien o 
a mí mismo, pueda cambiar y expresar mi arre-
pentimiento. Estoy dispuesto a reparar el daño 
que he hecho, cambiar mis sentimientos y mis 
aciones e intentarlo de nuevo. 

Ayúdame a escuchar la voz de mi corazón, que 
siempre me recuerda que estás ahí, siempre dis-
puesto a recibirme en casa, siempre amándome. 

Amén.

ORA
Lucas 11:1-4

Escucha la historia: 
“Jesús enseña a orar a sus discípulos”. 

Jesús pasaba mucho tiempo orando. Sus discípu-
los le piden que les enseñe a orar, y él lo hace. 
Comienza diciendo: “Padre, santifi cado sea tu 
nombre. Venga tu reino”. 

¿Qué te dan ganas de hacer 
con esta historia?

ADORA

La Iglesia está 
en todas partes 

Eres el hijo amado de Dios y puedes adorar a Dios 
dondequiera que estes. 

• Canta. Comparte con Dios tus canciones favor-
itas (¡de la iglesia o no!).  

• Lee una historia bíblica. ¿Qué te dice sobre 
Dios? 

• Ora. Da gracias a Dios por las cosas buenas de 
tu vida, pídele ayuda para ti y para los demás, y 
pídele perdón por los errores cometidos. Dios 
acepta todas las oraciones. 

• Antes de empezar a comer, ¡pídele a Dios que 
bendiga tu comida y que te bendiga a ti! 

• Comparte el amor. Acuérdate de llevar el amor 
de Dios y la Buena Nueva de Jesús allá donde 
vayas. 
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CAMBIA
Jesús conmigo 

¿Te has preguntado alguna vez cómo era Jesús, 
cómo vestía y hasta cómo comía?  

Utilizando cualquier material, crea una imagen 
de Jesús. Imagina el aspecto de Jesús cuando 
te vuelves hacia él. ¿Está sonriendo? ¿Tiene los 
brazos extendidos? ¿Te da algo? ¿Qué aspecto 
tiene Jesús y qué hace? 

Pon tu imagen de Jesús en un lugar donde la 
puedas ver todos los días.

ORA

La oración no tiene por qué ser difícil. Sim-
plemente signifi ca hablar con Dios, a quien le 
encanta oír lo que pensamos, sentimos y espe-
ramos. Trata de orar a Dios ahora, con estos 
pasos sencillos: 

• Di “gracias” por todo lo bueno.  
• Di “lo siento” por cualquier cosa que hayas 

pensado, hecho o dicho que haya herido a 
alguien. 

• Pide a Dios “¡ayuda!” con todo lo demás.  
Amén.
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VAMOS A DECIRLO
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Lucas 24:13-16, 28-32

Escucha la historia: 
“Jesús en el camino de Emaús”.  

Dos de los discípulos de Jesús van caminando hacia 
Emaús. Están tristes porque él ha muerto. Jesús se 
acerca y camina con ellos, aunque ellos no saben 
quién es. Finalmente se dan cuenta de que es Jesús 
cuando parte el pan, lo bendice y lo comparte con 
ellos.

¿Qué te gustaría decirle o 
preguntarle a Jesús sobre esta 

historia? 

Lucas 15: 11-32

Escucha la historia: “El hijo desobediente y el 
padre que perdona”. 

Es una historia en la que había un hijo que no 
quería seguir las reglas de su padre, así que se 
fue de casa. Finalmente, volvió para pedir per-
dón. Su padre le recibió con los brazos abiertos, 
y le dijo: “¡Mi hijo se había perdido pero ya lo 
hemos encontrado!”. 

¿Cómo te hace sentir 
esta historia?

Lucas 4:14-15, 42-44

Escucha la historia: “Jesús anuncia su misión”.  

Jesús va a su casa en Nazaret y entra en la 
sinagoga (donde se reúne su comunidad de 
adoración). Jesús les dice a todos que Dios le ha 
enviado para llevar buenas noticias y amor a los 
pobres, ciegos y olvidados, y a los que han sido 
heridos por otros.

¿Qué te gustaría decirle o preguntarle a Jesús 
sobre esta historia? 
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