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APPRENDRE

Jean 14:7, 23

Jésus dit: « Si vous me connaissiez, vous con-
naîtriez aussi mon Père. Dès à présent vous le 
connaissez et vous l’avez vu. » 

Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il ob-
servera ma parole, et mon Père l’aimera; nous 
viendrons à lui et nous établirons chez lui notre 
demeure. »

Qu’aimerais-tu dire à Jésus - ou demander 
à Jésus - à propos de cette histoire ?

ALLER
Aimer comme Jésus

Il n’est pas toujours facile d’aimer comme Jésus, 
n’est-ce pas ? C’est pourquoi nous devons nous 
entraîner. Réfl échis à la manière dont tu peux être 
gentil et prudent, même si d’autres personnes ne 
le sont pas :

• Y a-t-il quelqu’un à l’école qui n’est pas gentil 
avec toi ? Peux-tu t’éloigner au lieu de te dis-
puter avec lui ? Peux-tu demander à un adulte 
de t’aider à parler à cette personne ?

• Y a-t-il quelqu’un dans ta famille qui semble fa-
tigué et stressé ? Comment peux-tu lui témoi-
gner de l’amour ?

SE REPOSER

Guide-nous quand nous sommes 
éveillés, SEIGNEUR,
et protège-nous quand nous 
sommes endormis,
afi n que nous puissions veiller 
avec le Christ au réveil
et reposer en paix dans le sommeil. 

Amen.

(Le Livre de la Prière Commune, p. 120)

BÉNIR
Matthieu 5:15-16

Jésus dit: « Quand on allume une lampe, ce n’est 
pas pour la mettre sous le boisseau, mais sur 
son support, et elle brille pour tous ceux qui 
sont dans la maison». 

«De même, que ta lumière brille aux yeux des 
hommes, pour qu’en voyant tes bonnes actions 
ils rendent gloire à ton Père qui est aux cieux».

 Que ressens-tu à la lecture 
de cette histoire ?

TOURNER

Pierre tournante
Trouve une pierre qui tient confortablement dans 
l’une de vos mains. En tenant la pierre, pense à un 
moment récent où tu as fait ou dit quelque chose 
que tu savais être mal, méchant ou blessant.

Ferme maintenant les yeux et comprime cette er-
reur dans la pierre que tu tiens dans ta main. Presse 
fort et donne cette erreur à Jésus.

Place la pierre dans un bol et verses-y de l’eau. Tu 
es maintenant prêt à te tourner vers Jésus et à 
suivre sa Voie de l’Amour ! 

PRIER

Bonjour, mon Dieu.

Je suis heureux de pouvoir te parler et d’avoir 
de tes nouvelles à tout moment.

Amen.

CÉLÉBRER

Psaumes 95:1-2, 6-7
Venez, crions au SEIGNEUR notre joie,
acclamons notre rocher, notre sauveur.
Présentons-nous devant lui avec reconnaissance,
acclamons-le en musique !
Entrez, courbons-nous, prosternons-nous,
mettons-nous à genoux devant le SEIGNEUR, 

notre créateur.
Car notre Dieu, c’est lui, nous sommes le peuple

dont il est le berger, le troupeau que sa main 
conduit.

Aujourd’hui, puissiez-vous entendre ce qu’il dit.

Quels mots dansent dans votre cœur
 à partir de cette chanson ? 
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APPRENDRE

Dieu éternel et tout-puissant, tu as créé l’univers 
selon son ordre merveilleux, avec ses atomes, 
ses mondes et ses galaxies, et la complexité in-
fi nie des êtres vivants : accorde-nous de mieux 
te connaître lorsque nous sondons les mystères 
de ta création, et ainsi de mieux accomplir notre 
rôle dans ton dessein éternel ; au nom de Jésus 
Christ, notre Seigneur. 

Amen.

(Le Livre de la Prière Commune, p. 755)

ALLERSE REPOSER

Se reposer des soucis

Le repos est important pour notre corps, mais 
aussi pour notre esprit et notre cœur. Il se peut 
que nous ayons besoin d’aller au-devant d’un souci 
ou de dire une peur à voix haute. 

• Pense à quelque chose qui vous rend triste ou 
vous inquiète.

• Porte tes mains en coupe devant ta bouche.
• Chuchote votre problème dans tes mains, 

comme une prière offerte à Jésus.
• Éloigne tes mains de ton visage et ouvre-les 

à Dieu.

Chaque fois que tu fais cela, Dieu t’aide à porter ta 
tristesse et tes soucis. Tu n’as plus à les porter seul.

BÉNIR

Dieu, merci pour les façons dont tu me bénis. 
Je sais que tu veux que je bénisse les autres. 
Parfois, il est facile de trouver des moyens de le 
faire, et parfois c’est diffi cile. 

Aide-moi à bénir mes amis et ma famille par 
la gentillesse et le partage. Je partage toutes 
ces grandes pensées de bénédiction au nom de 
mon frère, ton fi ls, Jésus. 

Amen.

TOURNERPRIER
Chanter et danser 

nos prières

La prière n’est pas forcément synonyme d’im-
mobilité et de silence. Tu peux mettre ta chan-
son préférée et laisser ta danse et ton chant 
être ta prière. 

Mets une chanson qui te donne l’impression que 
Dieu est avec toi, surtout lorsque tu chantes et 
bouges ton corps.

CÉLÉBRER

Dans notre célébration, nous rendons grâce à 
Dieu qui donne tous les dons.

Faites une liste des choses pour lesquelles vous 
êtes reconnaissants aujourd’hui, en disant « 
merci » à Dieu pour chacune d’entre elles.
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APPRENDRE

Verset à mémoriser

Une fois que tu auras commencé à lire les Écrit-
ures, trouve un petit verset qui te rapproche de 
Jésus. (Tu peux aussi demander à tes adultes de 
te donner une idée). 

• Écris le verset que tu as choisi sur une carte 
ou une note autocollante et place-la sur le 
miroir de la salle de bain.

• Invite tous les membres de ta famille à ap-
prendre le verset ensemble jusqu’à ce que 
tu puisses le redire de mémoire.

ALLER

Bonjour, Dieu.

Aide-moi à être gentil avec tout le monde, 
surtout avec ceux qui sont différents de moi.

Amen.

SE REPOSER

Matthieu 11:28-30

Jésus dit: « Venez à moi, vous tous qui peinez 
sous le poids du fardeau, et moi je vous don-
nerai le repos. Prenez sur vous mon joug et 
mettez-vous à mon école, car je suis doux 
et humble, et vous trouverez le repos de vos 
âmes. Oui, mon joug est facile à porter et mon 
fardeau léger ».

 Quels mots dansent dans ton 
cœur à partir de cette histoire ?

BÉNIR
Assez pour 

tout le monde
Prends un en-cas avec beaucoup de bouchées dans 
le sac et invite les autres (même vos jouets) à le 
partager :

• Lave-toi d’abord les mains. 
• Ouvre le sac et prends un morceau pour 

vous, puis fais-le circuler jusqu’à ce que tout 
le monde en ait pris un. Continue jusqu’à ce 
que le sac soit vide. 

• Si quelqu’un en a plus, discute de ce qu’il faut 
faire avec ce qui reste.

• Bénis le goûter en disant : « Dieu, merci pour 
cette friandise ! » 

• Apprécie le temps passé ensemble pendant 
que vous mangez.

TOURNER

Cher Dieu, 

Merci d’avoir appris à mon cœur à se tourner, 
de sorte que lorsque je me déçois ou que je 
déçois quelqu’un d’autre, je peux me retourner 
et dire que je suis désolé. Je peux proposer de 
réparer ce que j’ai cassé. Je peux tourner mes 
sentiments et mon corps et essayer à nouveau. 

Aide-moi à écouter la voix dans mon cœur qui 
me rappelle que tu es toujours là, toujours prêt 
à m’accueillir à la maison, toujours en train de 
m’aimer.

 Amen.

PRIER
Luc 11:1-4

Écoutez l’histoire :
« Jésus apprend à ses disciples à prier ».

Nous y voyons que Jésus a passé beaucoup de 
temps à prier. Ses disciples lui demandent de 
leur apprendre à prier, et il le fait. Il commence 
par dire : “Père, que nous chérissions ton saint 
nom. Que ton règne vienne à nous ici sur la 
terre. »

 Qu’est-ce que cette histoire te 
donne envie de faire ?

CÉLÉBRER

L’église est 
présente partout

Tu es l’enfant bien-aimé de Dieu et vous pouvez 
célébrer Dieu où que vous soyez.

• Chante. Partage tes chansons préférées (d’église 
ou non !) avec Dieu. 

• Lis une histoire biblique. Qu’est-ce qu’elle vous 
apprend sur Dieu ?

• Prie. Remercie Dieu pour les bonnes choses dans 
ta vie, demande de l’aide pour toi-même et pour 
les autres, et présente tes excuses pour les erreurs 
commises. Dieu accueille toutes les prières.

• Avant de commencer à manger, demande à Dieu 
de bénir ta nourriture et toi !

• Partage l’amour. N’oublie pas de porter l’amour de 
Dieu et la Bonne Nouvelle de Jésus partout où tu 
vas.
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TOURNER

Jésus avec moi

T’es-tu déjà demandé à quoi ressemblait Jésus, 
ce qu’il portait et même ce qu’il mangeait ? 

À l’aide de n’importe quel matériau, crée une 
image de Jésus. Imaginez à quoi Jésus pourrait 
ressembler lorsque tu te tournes vers lui. Sou-
rit-il ? Ses bras sont-ils tendus ? Te donne-t-il 
quelque chose ? À quoi ressemble Jésus et que 
fait-il ?

Place ton image de Jésus dans un endroit où tu 
la verras tous les jours.

PRIER

La prière n’a pas besoin d’être diffi cile. Il s’agit 
simplement de parler à Dieu, qui aime entendre 
ce que nous pensons, ce que nous ressentons 
et ce que nous espérons. Essaie de prier Dieu 
maintenant, en suivant ces étapes simples :

• Dis « merci » pour tout ce qui est bon. 
• Dis « Je suis désolé » pour tout ce que tu as 

pensé, fait ou dit qui aurait blessé quelqu’un.
• Demande à Dieu de t’aider pour tout le 

reste. 
Amen.

CÉLÉBRER22 23 24

DIS-le

Calendrier de l’avent
2024

Luc 24:13-16, 28-32

Écoute l’histoire : 
« Jésus sur le chemin d’Emmaüs ».

Deux disciples de Jésus marchent vers Emmaüs. Ils 
sont tristes parce que Jésus est mort. Jésus vient 
marcher avec eux, bien qu’ils ne sachent pas qui il 
est. Ils réalisent fi nalement qu’il s’agit de Jésus lor-
squ’il rompt le pain, le bénit et le partage avec eux.

Qu’aimeriez-vous dire à Jésus - ou 
demander à Jésus 

- à propos de cette histoire ?

Luc 15: 11-32

Écoutez l’histoire: « Le fi ls désobéissant et le 
père qui pardonne ».

Le fi ls ne voulait pas suivre les règles de son 
père, alors il a quitté la maison. Enfi n, il revint 
pour dire qu’il était désolé. Son père l’a accueilli 
à bras ouverts en disant : « Mon fi ls était perdu 
et maintenant il est retrouvé ! »

 Que ressens-tu à la lecture de 
cette histoire ?

Luc 4:14-15, 42-44
Écoute l’histoire: 
« Jésus annonce sa mission ».

Jésus va chez lui, à Nazareth, et entre dans la 
synagogue (sa communauté de célébration). Jé-
sus dit à tout le monde que Dieu l’avait envoyé 
pour apporter la bonne nouvelle et l’amour aux 
pauvres, aux aveugles, aux oubliés et à ceux qui 
ont été blessés par d’autres.

Qu’aimerais-tu dire à Jésus - ou 
demander à Jésus -

à propos de cette histoire?

 Qu’est-ce que cette histoire te 
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