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Épisode 3 : TOURNER 
S’arrêter, écouter et choisir de suivre Jésus. 
 
En passant, Jésus vit Lévi, le fils d’Alphée, assis au bureau des impôts. Jésus lui dit : « Suis-moi ! » Lévi se leva et le 
suivit. – Marc 2:14 
 
Comme les disciples, nous sommes appelés par Jésus à suivre la Voie de l’amour. Avec l’aide de Dieu, nous 
pouvons nous détourner des pouvoirs du péché, de la haine, de la peur, de l’injustice et de l’oppression pour 
prendre le chemin de la vérité, de l’amour, de l’espoir, de la justice et de la liberté. En nous tournant vers Jésus, 
nous réorientons nos vies vers Jésus-Christ, l’aimant à nouveau, encore et encore. 
 

1. Dans cet épisode, l'animateur Chris Sikkema rend 
visite à la Révérende Rita Powell et à Alden Fossett 
à l'université de Harvard. Ensemble, ils discutent de 
ce que signifie pratiquer la « pause » dans une 
société qui exige souvent l'épuisement comme 
marque de valeur. Où, dans votre vie, pourriez-vous 
faire une pause dans le cadre d'une pratique 
spirituelle de « retournement » ?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2. Lorsque nous choisissons de nous tourner et de 
faire une pause, nous avons la possibilité d'écouter 
des personnes et des lieux qui sont souvent 
négligés ou exploités. Rita et Alden ont raconté 
comment ils ont amené leurs communautés à faire 
une pause et à écouter à la fois le monde naturel et 
les histoires des personnes réduites en esclavage. 
Quelles sont les histoires et les expériences 
négligées dans votre contexte ? Que faudrait-il 
pour pratiquer une écoute profonde de ces 
histoires et de ces expériences ?  

 
3. Comme l'hôte le dit, lorsque nous pouvons réparer 

quelque chose, nous sommes appelés à le faire. 
L'aumônerie épiscopale de Harvard organise une 
série de repas sur le trottoir afin de rectifier les 
pratiques ecclésiastiques antérieures qui excluaient 
les personnes de nos portes en tant que membres 
à part entière de nos communautés. En organisant 
un repas dans la rue, la communauté de l'aumônerie 
épiscopale se détourne d'une tradition 
d'oppression et de contrôle pour adopter une 
manière d'être ouverte, juste et libre pour tous.  En 
réfléchissant à votre communauté de foi et à votre 
pratique personnelle du retournement, quelles 
mesures pouvez-vous prendre pour rectifier le tir ? 
Quel signe extérieur et visible pouvez-vous donner 
pour refléter votre engagement à vous tourner 
vers Jésus et sa voie d'amour ? 


