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Épisode 4 : BÉNIR 
Partager la foi, donner et servir généreusement. 
 
« Vous avez reçu gratuitement, donnez aussi gratuitement. » – Matthieu 10:8 
 
Jésus a appelé ses disciples à donner, pardonner, enseigner et guérir en son nom. L’Esprit nous donne le pouvoir 
de bénir toutes les personnes que nous rencontrons en pratiquant la générosité et la compassion, et en 
proclamant la Bonne Nouvelle de Dieu en Christ avec des paroles pleines d’espérance et des actions 
désintéressées. Nous pouvons partager nos histoires de bénédiction et inviter d’autres personnes sur la Voie 
de l’amour. 
 

1. Dans cet épisode, l'animateur Chris Sikkema visite 
le ministère épiscopal des travailleurs agricoles à 
Dunn, en Caroline du Nord. Ce ministère est un 
projet commun du diocèse épiscopalien de 
Caroline de l'Est et du diocèse épiscopalien de 
Caroline du Nord qui travaille avec les travailleurs 
agricoles (ouvriers agricoles, travailleurs des usines 
de transformation de la viande et travailleurs des 
pépinières, des usines de conditionnement et des 
fermes de volaille, de porc ou de bétail) et les 
familles immigrées dans les zones rurales de l'est de 
la Caroline du Nord. Interrogée sur les besoins de 
cette communauté, Lucia Mondragón  souligne 
qu'elle a appris que cette communauté n'a pas 
seulement besoin de nourriture, mais aussi 
d'affection. 
 
Lorsque vous envisagez de faire un don à un 



ministère de proximité traditionnel, tel qu'un garde-
manger ou une soupe populaire, à quoi 
ressemblerait-il pour vous de donner la bénédiction 
de l'affection en plus de la subsistance de la 
nourriture ? Comment cela remet-il en question ou 
résonne-t-il avec votre idée de « bénir » ? 
 

2. Comme Chris l'a réfléchi, l'une des images durables 
de la vie chrétienne est celle d'individus se 
déplaçant le long des rayons d'une roue. À mesure 
que nous nous rapprochons du centre, c'est-à-dire 
de Dieu, nous nous rapprochons nécessairement 
d'autres personnes. C'est l'œuvre de l'Esprit Saint 
et, comme le dit Chris, cela se produit dans toutes 
sortes de groupes et de communautés. Prenez 
quelques instants pour réfléchir à la manière dont 
vous et/ou votre communauté de foi pratiquez 
actuellement la « bénédiction ». Ces pratiques vous 
rapprochent-elles, vous et votre communauté, de 
Dieu et des autres ? Si ce n'est pas le cas, comment 
votre pratique pourrait-elle se développer ou se 
transformer ? 
 

3. "Lorsqu'ils viennent, ils apportent leurs problèmes 
et nous devons les entendre". - Lucia Mondragón. 
Souvent, dans nos tentatives de faire le plus de bien 
possible en un minimum de temps, notre pratique 
de la « bénédiction » est empilée avec des listes de 
choses à faire et de l'agitation. Mais prenons-nous le 
temps d'écouter ? Prenons-nous le temps 
d'apprécier l'histoire que quelqu'un a besoin de 
partager plutôt que les dix choses qui figurent sur 
notre agenda ? Accordons-nous autant 
d'importance à l'écoute qu'à l'action ? Si ce n'est 
pas le cas, que faut-il changer dans notre pratique 
ou notre compréhension de la « bénédiction » ?  

 


