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Episodio 4: BENDECIR 
Compartan la fe y desinteresadamente den y sirvan. 
 
“Ustedes recibieron gratis este poder; no cobren tampoco por emplearlo.” – Mateo 10:8 
 
Jesús llamó a sus discípulos a dar, a perdonar, a enseñar y a sanar en su nombre. Nosotros estamos facultados 
por el Espíritu para bendecir a todos los que encontramos, para practicar la generosidad y la compasión, y 
proclamar las Buenas Nuevas de Dios en Cristo con palabras de esperanza y acciones altruistas. Podemos 
compartir nuestras historias de bendición e invitar a otros al Camino del Amor. 
 

1. En este episodio, el presentador Chris Sikkema 
visita el Ministerio Episcopal de Trabajadores 
Agrícolas en Dunn, Carolina del Norte. Este 
ministerio es una colaboración conjunta entre la 
Diócesis Episcopal de Carolina del Este y la 
Diócesis Episcopal de Carolina del Norte, con el 
propósito de apoyar a los trabajadores agrícolas, 
incluidas las personas que trabajan en plantas de 
procesamiento de carne, viveros, empacadoras y 
granjas avícolas, porcinas o ganaderas, así como a 
las familias inmigrantes en las zonas rurales del este 
de Carolina del Norte. Cuando se le pregunta 
cuáles son las necesidades de esta comunidad, Lucía 
Mondragón  señala que no sólo requieren 
alimentos sino también afecto.  

 
 
 
 
 



2. Cuando considera hacer una donación a un 
ministerio de alcance tradicional, como una 
despensa de alimentos o un comedor de 
beneficencia, ¿cómo podría ofrecer la bendición del 
afecto además de proporcionar sustento? ¿De qué 
manera esta idea desafía o resuena con su 
concepto de "bendecir"? 
 

3. Como reflexionó Chris, una de las imágenes más 
perdurables de la vida cristiana es la de las 
personas moviéndose a lo largo de los radios de 
una rueda. A medida que nos acercamos al centro, 
es decir, a Dios, descubrimos que, inevitablemente, 
también nos acercamos a los demás. Ésta es la obra 
del Espíritu Santo, que, como señala Chris, se 
manifiesta en diversos grupos y comunidades. 
Tómese un momento para reflexionar sobre cómo 
usted y/o su comunidad de fe están practicando la 
"bendición" en este momento. Esas prácticas, ¿le 
están acercando a usted y a su comunidad tanto a 
Dios como a los demás? De no ser así, ¿de qué 
manera podría crecer o transformarse su práctica?  
 

4. "Cuando vienen, traen sus problemas, y tenemos 
que escucharlos" - Lucía Mondragón. A menudo, en 
nuestro afán por hacer el mayor bien en el menor 
tiempo posible, nuestra práctica de "bendecir" se ve 
saturada por listas de tareas pendientes y 
responsabilidades. Pero, ¿realmente nos tomamos el 
tiempo para escuchar con atención? ¿Valoramos la 
historia que alguien necesita compartir cosas que 
no forman parte de nuestra agenda? ¿Estamos 
dispuestos a escuchar tanto como a actuar? Si no 
es así, ¿cuáles cambios serían necesarios en nuestra 
práctica o en nuestra comprensión de lo que 
significa "bendecir"?  

 


