9 de marzo de 2025 — Cuaresma 1 (C)
Semana 1: Una Vida Transformada:
El Camino del Amor para la Cuaresma

El viaje a través de la Cuaresma hacia la Pascua es un viaje con Jesus.
Somos bautizados en su vida, abnegacién y muerte; entonces, nos
elevamos a la esperanza de la vida transformados. Esta Cuaresma, las
comunidades quedan invitadas a caminar con Jesus en su Camino de
Amor y con la experiencia de la vida transformada. Juntos,
reflexionaremos de nuevo sobre las acciones amorosas de Dios tal como
se relatan en las lecturas de la Vigilia Pascual. Juntos, caminaremos a
través de las profundidades de la historia de la salvacion hacia la plenitud
de la redencién. A lo largo de la Cuaresma,
acompafienos mientras exploramos: Una
Vida Transformada: El Camino del Amor para
la Cnaresma, producido por Hillary Raining
y Jenifer Gamber. Puede encontrar los
recursos que se mencionan a continuacion
en iam.ec/ lifetransformed o escaneando el
cédigo QR a la derecha.
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Semana 1

9 de marzo

Aviso de hoy: Vea el video de la Rvda. Dra. Hillary Raining en
iam.ec/ lifetransformed para la semana 1. El tema se basa en la practica
“Cambiar” y se titula “Muertos al pecado, vivo en Cristo”.

Lea esto: Romanos 6:3-11

10 de marzo

Aviso de hoy: :Qué es lo mas significativo para ti en la adoracion?
Lea esto: 1.OC, p. 200
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11 de marzo

Aviso de hoy: Sal a dar un paseo hoy y ora con los pies, dando cada paso
intencionadamente.

Lea esto: “Pueblos numerosos llegaran, diciendo: «Vengan, subamos al
monte del Sefior, al templo del Dios de Jacob, para que él nos ensefie sus
caminos y podamos andar por sus senderos.» Porque de Sién saldra la
enseflanza del Sefior, de Jerusalén vendra su palabra.” — Isafas 2:3a

12 de marzo

Aviso de hoy: :sD6nde ves las siete practicas del Camino del Amor en esta
historiar?

Lea esto: “Pero no encontraban por dénde meterlo, porque habia mucha
gente; asi que subieron al techo y, abriendo un hueco entre las tejas,
bajaron al enfermo en la camilla, allf en medio de todos, delante de Jesus.”
— Lucas 5:19

13 de marzo

Aviso de hoy: :Quién te ha ensefiado a vivir una vida llena de Jests? ¢A
quién les ha ensefiado ta?

Lea esto: “Por eso no nos desanimamos. Pues aunque por fuera nos vamos
deteriorando, por dentro nos renovamos dia a dia.” — 2 Corintios 4:16

14 de marzo

Aviso de hoy: : Adonde puedes ir para brindar bondad intencionadamente?
Lea esto: “Dichosos los que sufren,

porque seran consolados.” — Mateo 5:4

15 de marzo

Aviso de hoy: :Coémo incorporas el descanso en tu vida?

Lea esto: “El Sefior dice a su pueblo: «Parense en los caminos y miren,
pregunten por los senderos antiguos, dénde esta el mejor camino; siganlo
y encontraran descanso.» Pero ellos dicen: «No, no queremos seguirlo.»” —
Jeremias 6:16
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