Cuaresma 1 (C)
6 de marzo de 2022
[RCL] Deuteronomio 26:1-11; Salmo 91:1-2, 9-16; Romanos 10:8b-13; Lucas 4:1-13

El tiempo litargico de la Cuaresma nos ofrece tanto una invitacion divina como un mapa. Encarna los
primeros tres elementos del Camino del Amor: Cambiar. Aprender. Orar. Una Cuaresma bien hecha nos
prepara para poder Adorar, Bendecir, Ir y Descansar de una manera mas profunda al final de la temporada.
En la iglesia primitiva, este era un tiempo para preparar a los nuevos convertidos a la fe.

¢Queé es la invitacion? La invitacion es a seguir el ejemplo de Jesus al emprender el viaje de la Cuaresma de
40 dfas al desierto de nuestra propia tentacion. Es una época del afio en la que recordamos el modelo de
Jests de reclamar un fiempo excepcional. En este tiempo excepcional, siguié al Espiritu al mismo lugar que
generalmente tratamos de evitar: la tentacién. Por lo general, oramos: “No nos dejes caer en la tentacion”.
En esta temporada de excepcion de la Cuaresma, seguimos a Jesus mientras pasamos tiempo
intencionalmente enfrentando verdades sobre cosas dificiles. Las tentaciones sin control dafian nuestras
comunidades, nuestro sentido de identidad y nuestras relaciones con los demads. En las palabras de la colecta,
rezamos: “Apresurate a socorrer a los que somos atacados por multiples tentaciones”.

¢Qué es el mapa? El mapa es una construccién cuidadosa del espacio creado y del propoésito. Jesus siguid
la direccion del Espiritu Santo. Se fue solo al desierto. Estuvo 40 dias. Hacemos un plan sobre el lugar y el
tiempo. Nos alejamos. Establecemos intenciones. Eliminamos del jzego todo lo que no sea de misién critica.
El objetivo es prestar atencion a las formas en que nuestra hambre pueda aljarnos de nuestra relacién con
Dios. jA medida que aprendemos, tomamos notas!

Jests comenzo su ministerio, después del bautismo en el tio Jordan, fomando primero lo primero. Se alejé guiado
por el Espiritu, a un lugar desierto. No era cémodo ni familiar. ;:Por quér Tal vez la sencillez intencional
agudiza los sentidos. En un lugar de frontera con carencia, somos vulnerables. En un lugar como este, se nos
recuerda que la comodidad no siempre es nuestra amiga. La disciplina cuaresmal de renunciar a algo es para
ayudarnos. Con una rutina mds simple, mas libre de distracciones ordinarias, Jesis modela creando un
contexto excepcional en el que se puede prestar atencion al proceso de PERCCIBIR y PRACTICAR.

Jests pudo observar cémo se le manifestaba el tentador porque no estaba distraido. Pudo advertir cémo el
tentador utilizé diferentes angulos de manipulacién: deseo de comodidad; deseo de poder; deseo de favor.
Jesus practicé el apoyarse en su puente de amor hacia Dios: las Sagradas Escrituras. Los esloganes de los 12
pasos funcionan de la misma manera. “Haz lo siguiente bien”. "Un dia a la vez". "Sélo por hoy". Estos lemas
nos ofrecen un guion al que recurrir en momentos cuando la mente no es lo suficientemente rapida como
para innovar la defensa de un impulso poco saludable. Asi también, la Sagrada Escritura sirve como faro de
luz cuando estamos tambaleandonos. El tiempo del desierto nos ayuda a ver cémo el tentador se aprovecha
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de nosotros. Es interesante. Jestis ora por nosotros. El enemigo se aprovecha de nosotros. Suenan tan
similares y, sin embargo, son mundos diferentes. El tiempo dedicado a prestar atencién nos ayuda a saber
qué es gué cuando la vida se vuelve confusa.

Jests model6 el hacer espacio antes de comenzar su ministerio. Necesitaba experimentarlo mientras era fodo
en lo que se estaba enfocando. Mas tarde, cuando estaba ocupado en el ministerio, pudo recordar el mapa.
Yoda envi6 a Luke Skywalker a la cueva de Dagobah para enfrentarse a su sombra antes de que fuera puesto a
prueba mas tarde en la batalla. El tiempo en el desierto nos da la oportunidad de practicar. Mas tarde, en
medio de un ministerio ocupado, Jesus estara preparado. Cuando Pedro trata de tentar a Jesds para que evite
ir a Jerusalén para proteger su seguridad fisica en vez de seguir la direccién de Dios, Jesus sacara de su bolsillo
trasero las notas del mapa. Se remontard a ese rico tiempo en el desierto y se dara cuenta de lo que estd
sucediendo. {Este es un llamado a que de nuevo salga pan de las piedras! “Quitate de mi, Satanas”. ;Habria
Jests reconocido esto tan facilmente, en un momento de ministerio activo, si no hubiera respondido a la
invitacion del Espiritu de ir a prepararse? Una temporada anual de la Cuaresma de reflexién y confesion
regular son buenas reglas para vivir

Para mi, la tentacion me puede sorprender cuando no he prestado atencion a lo que estaba pasando. Podria
haber estado sonriendo y seguir adelante, pero luego mi cuerpo me da alguna especie de sefial, una
advertencia temprana de que el tentador esta en marcha. Podria ser un dolor de cabeza o una sensaciéon de
presion e inquietud en el pecho. El tentador puede usar mi necesidad de complacer o mi evasion del conflicto
a partir de viejos guiones de la infancia. En el evangelio de Lucas, Jesus eligi6 la identidad de “Yentado” y no
la de “bienaventurado” como primer acto de ministerio. Nosotros en las comunidades de fe harfamos bien en
seguir el ejemplo de Jesus. En verdad, somos bendecidos. Pero me pregunto cémo abrazando "tentado"
podria haber afectado el papel de la iglesia en perpetuar del privilegio blanco en este pais. Me pregunto cémo
podria haber afectado el papel de la iglesia en el abuso de nifios. Un Inventario Espiritual anual ayuda a
mantener al pueblo de Dios humilde y a las comunidades de Dios honestas. ¢Quién esta siendo apartado de
la mesa de Dios? ¢Quién de nosotros esta siendo oprimido o empujado a los margenes? Esta invitacion es
para la salud de nuestra comunidad compartida y nos ayuda a todos a vivir mas plenamente el suefio de Dios
para nuestro reino.

Cada Cuaresma se convierte en una oportunidad para sincerarnos con nosotros mismos y con Dios. En este
tiempo, podemos prepararnos para el ministerio del proximo ano. Me pregunto qué temprano en la Epifania
deberfamos comenzar a estar realmente listos para aceptar esta invitacion. Esto nos es contracultural, el sacar
tiempo para abstenernos de complacernos a nosotros mismos. Pero Dios tiene una obra importante para
nosotros. Y si no estamos en términos honestos con las cosas que se esconden en nuestro desierto, listos
para esclavizar y secuestrar nuestro albedrio, no podemos desempefiar nuestro papel en la tarea del reino.
Dios no necesita la Cuaresma. Nosotros si. Dios ya conoce la mirfada de maneras en que nos hemos
equivocado. El objetivo de este viaje de la Cuaresma no es para la edificacion divina de Dios, sino para la nuestra.
Esta es una invitacion y #z mapa para enfrentarnos a nosotros mismos en el desierto para que realmente
podamos mostrarnos como gente de Pascua.

Al final del pasaje de Lucas que describe la tentacién de Jesus, agrega la inquietante frase: “Cuando el diablo
hubo terminado todas las pruebas se apart6 hasta el momento oportuno”. No se trata solo de la Cuaresma.
La Cuaresma nos da la oportunidad de volver a suscribirnos a nuestra fe. O, como dirfan los de los 12 pasos,
"Manténgalo verde". Incluso mientras hacemos este trabajo en la Cuaresma para volvernos especialmente
claros con nosotros mismos y limpios con Dios, también debemos tener en cuenta que el trabajo en el que
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estamos invirtiendo necesita tener un vehiculo regular para la activacién. En los 12 pasos, dicen: "Sigue
regresando, funciona cuando lo trabajas". No necesitamos vivir con miedo, pero si necesitamos vivir en la
verdad. El tentador/probador espera por tiempos oportunos. ¢Y cuando llegan los tiempos oportunos? En
los momentos znoportunos. Cuando estamos menos preparados. Cuando hemos bajado la guardia espiritual.
Necesitamos habitos regulares de permanecer cerca, como son: Cambiar. Aprender. Orar. Adorar. Bendecir.
Ir. Descansar.

e :Como podria ser su mapa de la Cuaresma al responder a la invitacion de ir al desierto? ¢Qué
tiempo excepcional puede crear para conocer sus tentaciones?

e :Qué pasajes de las Escrituras gufan sus acciones cuando es tentado?
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